
   

 

 

Regulamin zawodów 

3. Backyard Ultra Zagłębie 
18.09.2026 

 
I. ORGANIZATORZY, TERMIN I MIEJSCE BIEGU 

1. Organizator: 

o Stowarzyszenie „W pogoni za duchem”, ul. Sienkiewicza 6A, 41-303 Dąbrowa 

Górnicza 

o Strona internetowa: https://wpzd.pl 

o Kontakt mailowy: biuro@wpzd.pl 

2. Współorganizatorzy: 

o Centrum Sportu i Rekreacji w Dąbrowie Górniczej 

o Miasto Dąbrowa Górnicza 

3. Dyrektor biegu: 

o Tomasz Przybylski – t.przybylski@wpzd.pl 

4. Koordynator biegu: 

o Monika Swędzioł – m.swedziol@wpzd.pl 

5. Sędziowie / Pomiar Czasu: 

o Jeremiasz Lotko – j.lotko@wpzd.pl 

o Grzegorz Kowalski – g.kowalski@wpzd.pl 

6. Decyzje organizacyjne i regulaminowe: 

o W sprawach organizacyjnych i regulaminowych decyzje podejmuje Dyrektor 

biegu lub Koordynator biegu. 

o W przypadku nieobecności jednej z tych osób, decyzje podejmuje osoba obecna 

na miejscu. 

7. Cel zawodów:  

o Popularyzacja biegania jako formy ruchu wspierającej zdrowy tryb życia. 

o Promowanie aktywności fizycznej poprzez organizację wydarzeń sportowych na 

terenie Miasta Dąbrowa Górnicza i Pojezierza Dąbrowskiego. 

o Tworzenie okazji do integracji i wzajemnego wsparcia uczestników zawodów. 

o Umożliwienie uczestnikom sprawdzenia swoich zdolności w sportowej 

rywalizacji. 

o Wspieranie ruchowej integracji rodzin poprzez wspólne uczestnictwo w 

zawodach. 

o Zachęcanie do aktywności fizycznej w naturalnym środowisku. 

https://wpzd.pl/
mailto:biuro@wpzd.pl


8. Termin i miejsce: 

o Start biegu odbędzie się 18.09.2026 o godzinie 12:00.  

o O godzinie 11:00 odbędzie się obowiązkowa odprawa dla zawodników i 

supportu. 

o Około godziny 11:30 odbędzie się oficjalna prezentacja zawodników. 

o Zawody odbędą się na terenie Dąbrowy Górniczej, wokół jeziora Pogoria III. 

o Biuro zawodów, namiot sędziowski, bufet ogólny i cała baza organizacyjna będą 

zlokalizowane na terenie Centrum Sportów Letnich i Wodnych- Pogoria III przy 

ulicy Malinowe Górki w Dąbrowie Górniczej. 

9. Trasa biegu: 

o Trasa biegu zostanie wytyczona na terenach przylegających do jeziora Pogoria III 

i ma długość 6706 m, zgodnie z regulaminem ogólnoświatowym Backyard. 

o Pętla składa się z 60% ścieżki gruntowej i 40% asfaltu/kostki. 

o Trasa będzie oznaczona strzałkami oraz taśmą ostrzegawczą. 

o Rywalizacja będzie odbywać się przy ruchu otwartym. Należy przestrzegać 

obowiązujących przepisów ruchu drogowego. 

o W godzinach nocnych obowiązkowe jest posiadanie latarki czołowej lub ręcznej. 

o Oficjalna trasa pętli zostanie opublikowana na stronie internetowej organizatora 

w terminie bliższym daty wydarzenia. 

10. Zasady startu: 

o Zawodnicy muszą stawić się w koralu startowym o każdej pełnej godzinie i 

pokonać dystans jednej pętli. 

o Organizator oznajmia czas do startu sygnałem gwizdka (3 minuty, 2 minuty i 1 

minuta). Po sygnale na 1 minutę do startu zawodnicy ustawiają się w strefie 

startu (koral startowy). 

o Dźwięk "dzwonu startowego" oznacza rozpoczęcie biegu. Zawodnicy, którzy 

pojawią się w strefie startu (w koralu startowym) po tym sygnale, nie zostaną 

dopuszczeni do pokonania kolejnej pętli. 

o Rywalizacja trwa, dopóki na starcie nie pojawi się tylko jeden zawodnik, który 

samotnie pokona pętlę zwycięzcy. 

o Jeśli ostatni zawodnik nie będzie w stanie rozpocząć i ukończyć ostatniej pętli w 

regulaminowym czasie, zawody pozostaną bez zwycięzcy. 

o Uczestnik, który nie stawi się w koralu startowym o pełnej godzinie lub nie 

ukończy pętli w regulaminowym czasie, odpada z dalszej rywalizacji i nie ma 

możliwości kontynuowania biegu. 

o Koral startowy będzie objęty ciągłym monitoringiem wizyjnym przez cały czas 

trwania zawodów, w celu zapewnienia przestrzegania zasad regulaminu oraz 

bezpieczeństwa uczestników. 

11. Dodatkowe zasady: 

o Zawodnicy nie mogą używać kijków biegowych ani trekkingowych. 

o Wolniejsi zawodnicy muszą ustąpić miejsca szybszym. 



o Zawodników obowiązuje ogólnoświatowy regulamin Backyard Ultra. 

 

II. UCZESTNICTWO, WARUNKI, OPŁATY 

1. Uczestnictwo: 

o W biegu mogą uczestniczyć zawodnicy, którzy w dniu rywalizacji mają ukończone 

18 lat. 

o Bieg jest otwarty dla wszystkich biegaczy spełniających warunki regulaminu. 

o Ogólny limit zgłoszeń elektronicznych wynosi 140 osób. Organizator zastrzega 

sobie prawo do rozdysponowania dodatkowych 10 miejsc, co daje łączny limit 

150 uczestników. Organizator zastrzega sobie również możliwość zwiększenia 

tego limitu. 

2. Zgłoszenia i opłaty: 

o Zgłoszenia elektroniczne będą dostępne od 1 maja 2026 roku, od godziny 12:00, 

i potrwają do 31 sierpnia 2026 roku lub do momentu wyczerpania limitu 

uczestników. 

o Zgłoszenia należy dokonać za pośrednictwem serwisu rejestracyjnego 

organizatora, dostępnego pod adresem https://zapisy.wpzd.pl. Zgodnie z 

regulaminem serwisu, każdy uczestnik zobowiązany jest do założenia 

bezpłatnego indywidualnego konta oraz dokonania zgłoszenia we własnym 

imieniu. 

o Opłaty startowe wynoszą: 

• 220 zł – przy rejestracji do dnia 6 maja 2026 r. 

Uwaga: Wszystkie rejestracje dokonane w pierwszym progu cenowym 

muszą zostać opłacone najpóźniej do końca dnia 6 maja 2026 r.. W 

przypadku braku zaksięgowanej wpłaty do tego terminu, rejestracja 

zostanie automatycznie przeniesiona do drugiego progu cenowego 

(270 zł) – bez możliwości powrotu do niższej opłaty. 

• 270 zł – przy rejestracji od 7 maja 2026 r. do zakończenia zapisów 

elektronicznych (31 sierpnia 2026 r.). 

• 400 zł – w przypadku dostępności miejsc, opłata wnoszona w biurze 

zawodów w dniu wydarzenia (tylko Express Elixir na konto 

organizatora). 

o Opłat należy dokonywać w walucie polskiej (PLN) na konto bankowe 

Stowarzyszenia „W pogoni za duchem”, ul. Sienkiewicza 6A, 41-303 Dąbrowa 

Górnicza. 

o Nr konta bankowego 90 1090 2008 0000 0001 5733 7906 (Erste Bank Polska).  

o SWIFT: WBKPPLPP  

o IBAN: PL90 1090 2008 0000 0001 5733 7906. 

o W tytule przelewu proszę podać opis – „BUZ 2026 imię i nazwisko”. 

o W przypadku rezygnacji, opłata startowa nie podlega zwrotowi, ale można 

przepisać ją innemu zawodnikowi do 04.09.2026 r. 

https://zapisy.wpzd.pl/


o Przepisanie pakietu startowego na innego zawodnika jest możliwe po 

wniesieniu opłaty manipulacyjnej w wysokości 25 zł. 

W celu przepisania pakietu na innego uczestnika prosimy o skorzystanie z naszej 

„Giełdy pakietów”. Szczegółowa instrukcja krok po kroku dotycząca wystawienia 

pakietu znajduje się pod adresem: https://zapisy.wpzd.pl/package-

exchange/guide 

o Po poprawnym dokonaniu zgłoszenia w systemie rejestracyjnym, uczestnik 

znajdzie swoje zgłoszenie w zakładce „Panel zawodnika” oraz otrzyma 

wiadomość e-mail z potwierdzeniem rejestracji. Po zaksięgowaniu płatności na 

koncie organizatora, zgłoszenie uczestnika zostanie oznaczone w systemie jako 

„Opłacone”, a jego dane zostaną umieszczone na liście startowej zawodów. 

Uczestnik otrzyma wówczas odpowiedni komunikat potwierdzający status 

płatności w formie wiadomości e-mail. W przypadku, gdy w ciągu 7 dni od 

dokonania wpłaty zgłoszenie nie zostanie oznaczone jako „Opłacone” i nie 

pojawi się na liście startowej, prosimy o niezwłoczny kontakt z organizatorem w 

celu wyjaśnienia sytuacji. 

o O kolejności oznaczania zgłoszeń jako „Opłacone” w systemie rejestracyjnym 

decyduje kolejność zaksięgowania wpłat na koncie bankowym organizatora. 

3. Pakiet startowy: 

o Szczegóły dotyczące zawartości pakietu startowego zostaną ogłoszone przez 

organizatora w osobnym komunikacie opublikowanym na oficjalnych kanałach 

społecznościowych, w terminie bliższym daty wydarzenia. 

 

III. BIURO ZAWODÓW 

o Biuro zawodów będzie znajdować się na terenie Centrum Sportów Letnich i 

Wodnych- Pogoria III przy ulicy Malinowe Górki w Dąbrowie Górniczej. 

o Odbiór pakietów startowych będzie możliwy: 

• w czwartek, 17 września 2026 r., w godzinach 18:00–20:00, 

• oraz w piątek, 18 września 2026 r., od godziny 9:00 w biurze zawodów. 

o Każdy uczestnik zobowiązany jest do osobistego odbioru pakietu startowego oraz 

okazania ważnego dokumentu tożsamości ze zdjęciem. 

o Przy odbiorze pakietu startowego każdy uczestnik zobowiązany jest do 

podpisania oświadczenia o braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w 

zawodach ultra. 

o Dopuszcza się możliwość odbioru pakietu przez osobę trzecią – w takim 

przypadku wymagane będzie okazanie wypełnionego formularza upoważnienia, 

który będzie dostępny do pobrania na stronie internetowej organizatora 

najpóźniej do dnia 14 września 2026 r. 

 

 

 

https://zapisy.wpzd.pl/package-exchange/guide?utm_source=chatgpt.com
https://zapisy.wpzd.pl/package-exchange/guide?utm_source=chatgpt.com


 

 

IV. BUFET, SUPPORT, MIASTECZKO ZAWODÓW 

1. Namioty i wsparcie: 

o Na terenie miasteczka zawodów organizator zapewnia namioty ogólnodostępne, 

w których każdy uczestnik będzie mógł zostawić swoje rzeczy. 

o Organizator udostępnia również miejsca siedzące dla uczestników, jednak ze 

względu na ograniczoną liczbę dostępnych zasobów, zaleca się, aby każdy 

zawodnik zabrał ze sobą własne krzesło lub inne niezbędne wyposażenie. 

o Istnieje możliwość rozstawienia własnego namiotu. W takim przypadku prosimy 

o wcześniejsze poinformowanie organizatora, który wskaże odpowiednie miejsce 

do rozstawienia. 

o Jeżeli to możliwe, prosimy o korzystanie w pierwszej kolejności z infrastruktury 

zapewnionej przez organizatora. 

2. Miasteczko zawodów i strefa zawodniczo-supportowa: 

o Miasteczko zawodów znajdować się będzie na terenie Centrum Sportów Letnich 

i Wodnych – Pogoria III. 

o Organizator zapewnia uczestnikom dostęp do sanitariatów znajdujących się na 

terenie miasteczka, w tym do toalet i pryszniców. 

o Wstęp do miasteczka zawodów jest ogólnodostępny, jednak wejście do strefy 

zawodniczo-supportowej będzie możliwe wyłącznie dla: 

• uczestników zawodów (po okazaniu numeru startowego), 

• osób wspierających (supportu), które w biurze zawodów odbiorą 

stosowny identyfikator. Identyfikator ten należy posiadać przy sobie i 

okazywać na żądanie przez cały czas przebywania w strefie. 

o Wejście na teren strefy zawodniczo-supportowej będzie chronione. 

3. Bufet: 

o Organizator zapewnia bufet ogólny z podstawowymi produktami (woda, izotonik, 

cola, kawa, herbata, ciastka, owoce). 

o Organizator zapewnia ciepłe posiłki dla uczestników zawodów. Informacja o 

godzinach ich wydawania zostanie opublikowana w osobnym komunikacie, w 

terminie bliższym daty wydarzenia. 

4. Support: 

o Każdy uczestnik ma prawo do pomocy swojego supportu podczas zawodów. 

o Każdemu uczestnikowi przysługują maksymalnie dwie osoby w strefie supportu. 

o Organizator dopuszcza możliwość rotacji osób wspierających (np. zmiana osób 

po kilku godzinach), jednak w danym momencie w strefie supportu mogą 

przebywać maksymalnie dwie osoby przypisane do danego zawodnika. 

o Organizator dopuszcza możliwość zwiększenia liczby osób wspierających 

zawodnika powyżej limitu dwóch osób, pod warunkiem uiszczenia dodatkowej 

opłaty w wysokości 100 zł za każdą dodatkową osobę. 



o Support może pomagać zawodnikom wyłącznie w wyznaczonej strefie supportu i 

nie może poruszać się po trasie biegu. 

o Zachowanie supportu ma bezpośredni wpływ na zawodnika. W przypadku 

naruszenia regulaminu przez osobę wspierającą, konsekwencje mogą zostać 

nałożone na zawodnika, którego support reprezentuje. 

o Identyfikatory dla osób wspierających (supportu) będą wydawane w momencie 

odbioru pakietu startowego. 

o W trakcie całych zawodów osoby wspierające są zobowiązane do posiadania 

identyfikatora przy sobie oraz do jego okazywania na żądanie organizatora lub 

służb porządkowych. 

 

V. PARKING 
o W pobliżu Centrum Sportów Letnich i Wodnych – Pogoria III znajduje się duży, 

ogólnodostępny parking.  
o Organizator nie zapewnia rezerwacji miejsc parkingowych. 
o Wjazd pojazdami na teren miasteczka zawodów jest niedozwolony. 

 

VI. POMIAR CZASU I SĘDZIOWIE 

1. Pomiar czasu: 

o Pomiar czasu będzie prowadzony manualnie przez osoby wyznaczone przez 

organizatora. 

o Każdy uczestnik zobowiązany jest do przymocowania numeru startowego w 

widocznym miejscu z przodu sylwetki – na klatce piersiowej lub na specjalnym 

pasie startowym. 

o W przypadku braku widoczności numeru startowego, osoby odpowiedzialne za 

pomiar czasu mają prawo do zatrzymania uczestnika przed wejściem do strefy 

zawodniczo-supportowej i zażądania okazania numeru. 

o Zegar zawodów, wskazujący aktualny czas oraz liczbę pokonanych pętli, będzie 

dostępny w strefie start/meta oraz w strefie zawodniczo-supportowej. 

o Należy pamiętać, że w formule Backyard Ultra pomiar czasu ma charakter 

pomocniczy. Kluczowe znaczenie ma wyłącznie ukończenie pętli w czasie 1 

godziny, co warunkuje start w kolejnej rundzie. 

Pozostałe dane (czasy okrążeń, statystyki) mają charakter informacyjny i nie 

wpływają na wynik zawodów, a tym samym nie stanowią podstawy do 

ewentualnych roszczeń wobec organizatora. 

2. Sędziowie: 

o Organizator zastrzega sobie prawo do wyznaczenia sędziów zawodów, których 

zadaniem będzie czuwanie nad prawidłowym przebiegiem rywalizacji oraz 

egzekwowaniem postanowień regulaminu. 

o W przypadku stwierdzenia naruszenia zasad regulaminu, sędziowie mogą 

nałożyć na uczestnika ostrzeżenie. 



o Powtórne złamanie regulaminu może skutkować dyskwalifikacją uczestnika i 

wykluczeniem z dalszego udziału w zawodach. 

3. Protesty: 

Decyzje dyrektora zawodów, komisji sędziowskiej oraz osób wyznaczonych do 

obsługi i nadzoru nad przebiegiem zawodów są ostateczne i nie podlegają 

protestom ani procedurze odwoławczej. 

 

VII. KLASYFIKACJE, NAGRODY I ŚWIADCZENIA 

1. Nagrody: 

o Ze względu na specyfikę formuły zawodów, każdy uczestnik, który zakończy 

udział w biegu, otrzyma pamiątkowy medal DNF (Did Not Finish), z wyjątkiem 

zwycięzcy, który otrzyma medal zwycięzcy. 

o Zwycięzca zawodów otrzyma statuetkę, nagrody rzeczowe oraz nagrodę 

finansową. 

o Nagrodzony zostanie także "asystent" – ostatnia osoba, która zakończy 

rywalizację przed zwycięzcą. 

o W przypadku, gdy ani zwycięzcą, ani asystentem nie będzie kobieta, dodatkową 

nagrodę otrzyma najlepsza kobieta w klasyfikacji zawodów. 

o W przypadku, gdy zawody zakończą się bez wyłonienia zwycięzcy (tj. żaden 

zawodnik nie ukończy ostatniej pętli zgodnie z zasadami), medal zwycięzcy oraz 

pozostałe nagrody nie zostaną przyznane. 

 

VIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Ubezpieczenie: 

o Organizator nie zapewnia żadnego ubezpieczenia. Ubezpieczenie na wypadek 

kontuzji lub innego nieszczęśliwego zdarzenia wymaga polisy wykupionej 

indywidualnie przez zawodnika. 
o Organizator posiada ubezpieczenie OC. 

o Uczestnik jest świadomy i w pełni akceptuje ryzyko związane z udziałem w 

zawodach ultra. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne szkody 

na zdrowiu uczestnika. 

o Zapisując się na zawody, uczestnik jednoznacznie potwierdza brak 

przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w zawodach ultra. 

2. Zgoda na wykorzystanie wizerunku i danych osobowych: 

o Uczestnik zgadza się na przetwarzanie swoich danych osobowych, w tym danych 

zdrowotnych, niezbędnych do organizacji i przeprowadzenia zawodów ultra, 

zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa o ochronie danych osobowych 

(RODO). Uczestnik wyraża także zgodę na wykorzystanie swojego wizerunku w 

materiałach promujących lub dokumentujących zawody, takich jak zdjęcia, 

nagrania wideo oraz relacje prasowe, zgodnie z interesem organizatora 

zawodów. 



o Dane uczestników nie będą udostępniane osobom trzecim, z wyjątkiem 

podmiotów zaangażowanych w realizację wydarzenia (np. obsługa techniczna, 

system zapisów), wyłącznie w zakresie niezbędnym do przeprowadzenia 

zawodów. 

3. Zmiany w regulaminie: 

o Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie. 

Uczestnicy będą na bieżąco informowani o ewentualnych zmianach. 

4. Odwołanie zawodów: 

o W przypadku niespodziewanych klęsk żywiołowych lub innych czynników 

wpływających na bezpieczeństwo zawodników, organizator zastrzega sobie 

możliwość odwołania imprezy lub przełożenia jej na inny termin. 

o Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania zawodów, jeśli uzna, że dalsze 

kontynuowanie zagraża zdrowiu lub życiu uczestników. 

5. Środki niedozwolone: 

o Na terenie zawodów obowiązuje zakaz posiadania i spożywania alkoholu, 

substancji psychoaktywnych oraz środków odurzających, zarówno przez 

uczestników, jak i osoby towarzyszące (support). 

o Uczestnicy oraz ich support zobowiązani są do pozostania w stanie trzeźwości 

przez cały czas trwania zawodów – od momentu odbioru pakietu startowego do 

zakończenia udziału w wydarzeniu. 

o Naruszenie powyższych zasad może skutkować dyskwalifikacją zawodnika i 

koniecznością opuszczenia terenu zawodów. 

o Decyzję w tym zakresie podejmuje Dyrektor biegu lub wyznaczeni przez niego 

sędziowie; decyzja jest ostateczna. 

6. Bezpieczeństwo i opieka medyczna: 

o Organizator zapewnia obecność zespołu medycznego na terenie miasteczka 

zawodów przez cały czas trwania rywalizacji. W razie potrzeby należy 

niezwłocznie zgłosić się do punktu medycznego lub poinformować najbliższego 

członka obsługi zawodów. 

7. Dbanie o środowisko: 

o Organizator zachęca uczestników do ograniczania ilości odpadów podczas 

zawodów. Prosimy o korzystanie z własnych kubków lub bidonów w strefie 

bufetu, a także o zachowanie porządku na trasie i w miasteczku zawodów. 

o Zabrania się śmiecenia na trasie biegu. Wszelkie odpady należy wyrzucać 

wyłącznie do wyznaczonych koszy lub pojemników znajdujących się w strefie 

start/meta oraz w miasteczku zawodów. 

o Nieprzestrzeganie zasad dotyczących ochrony środowiska może skutkować 

ostrzeżeniem lub dyskwalifikacją, zgodnie z decyzją sędziów zawodów. 


