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Regulamin zawodoéw

3. Backyard Ultra Zagtebie
18.09.2026

ORGANIZATORZY, TERMIN | MIEJSCE BIEGU
Organizator:
o Stowarzyszenie ,W pogoni za duchem”, ul. Sienkiewicza 6A, 41-303 Dagbrowa
Goérnicza
o Strona internetowa: https://wpzd.pl

o Kontakt mailowy: biuro@wpzd.pl

. Wspétorganizatorzy:

o Centrum Sportu i Rekreacji w Dgbrowie Gdrniczej
o Miasto Dgbrowa Goérnicza
Dyrektor biegu:
o Tomasz Przybylski — t.przybylski@wpzd.pl
Koordynator biegu:
o Monika Swedziot — m.swedziol@wpzd.pl
Sedziowie / Pomiar Czasu:
o Jeremiasz Lotko —j.lotko@wpzd.pl
o Grzegorz Kowalski — g.kowalski@wpzd.pl
Decyzje organizacyjne i regulaminowe:
o W sprawach organizacyjnych i regulaminowych decyzje podejmuje Dyrektor
biegu lub Koordynator biegu.
o W przypadku nieobecnosci jednej z tych osob, decyzje podejmuje osoba obecna
na miejscu.
Cel zawodow:
o Popularyzacja biegania jako formy ruchu wspierajgcej zdrowy tryb zycia.
o Promowanie aktywnosci fizycznej poprzez organizacje wydarzen sportowych na
terenie Miasta Dgbrowa Gérnicza i Pojezierza Dgbrowskiego.
Tworzenie okazji do integracji i wzajemnego wsparcia uczestnikdw zawoddw.
Umozliwienie uczestnikom sprawdzenia swoich zdolnosci w sportowej
rywalizacji.
o Wspieranie ruchowej integracji rodzin poprzez wspdlne uczestnictwo w
zawodach.
o Zachecanie do aktywnosci fizycznej w naturalnym srodowisku.


https://wpzd.pl/
mailto:biuro@wpzd.pl

8. Termin i miejsce:

(@]

o

Start biegu odbedzie sie 18.09.2026 o godzinie 12:00.

O godzinie 11:00 odbedzie sie obowigzkowa odprawa dla zawodnikdw i
supportu.

Okoto godziny 11:30 odbedzie sie oficjalna prezentacja zawodnikéw.

Zawody odbedg sie na terenie Dgbrowy Gdrniczej, wokét jeziora Pogoria lll.
Biuro zawoddw, namiot sedziowski, bufet ogdlny i cata baza organizacyjna beda
zlokalizowane na terenie Centrum Sportow Letnich i Wodnych- Pogoria Ill przy
ulicy Malinowe Gérki w Dgbrowie Gorniczej.

9. Trasa biegu:
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Trasa biegu zostanie wytyczona na terenach przylegajgcych do jeziora Pogoria lll
i ma dtugo$¢ 6706 m, zgodnie z regulaminem ogdlno$wiatowym Backyard.

Petla sktada sie z 60% $ciezki gruntowe] i 40% asfaltu/kostki.

Trasa bedzie oznaczona strzatkami oraz tasmg ostrzegawcza.

Rywalizacja bedzie odbywac sie przy ruchu otwartym. Nalezy przestrzegac
obowigzujgcych przepiséw ruchu drogowego.

W godzinach nocnych obowigzkowe jest posiadanie latarki czotowej lub recznej.
Oficjalna trasa petli zostanie opublikowana na stronie internetowej organizatora
w terminie blizszym daty wydarzenia.

10. Zasady startu:

o

Zawodnicy muszg stawi¢ sie w koralu startowym o kazdej petnej godzinie i
pokonad dystans jednej petli.

Organizator oznajmia czas do startu sygnatem gwizdka (3 minuty, 2 minuty i 1
minuta). Po sygnale na 1 minute do startu zawodnicy ustawiajg sie w strefie
startu (koral startowy).

Dzwiek "dzwonu startowego" oznacza rozpoczecie biegu. Zawodnicy, ktorzy
pojawig sie w strefie startu (w koralu startowym) po tym sygnale, nie zostana
dopuszczeni do pokonania kolejnej petli.

Rywalizacja trwa, dopdki na starcie nie pojawi sie tylko jeden zawodnik, ktory
samotnie pokona petle zwyciezcy.

Jesli ostatni zawodnik nie bedzie w stanie rozpoczgc i ukonczy¢ ostatniej petli w
regulaminowym czasie, zawody pozostang bez zwyciezcy.

Uczestnik, ktéry nie stawi sie w koralu startowym o petnej godzinie lub nie
ukonczy petli w regulaminowym czasie, odpada z dalszej rywalizacji i nie ma
mozliwosci kontynuowania biegu.

Koral startowy bedzie objety ciggtym monitoringiem wizyjnym przez caty czas
trwania zawodéw, w celu zapewnienia przestrzegania zasad regulaminu oraz
bezpieczenistwa uczestnikow.

11. Dodatkowe zasady:
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o

Zawodnicy nie mogg uzywac kijkdw biegowych ani trekkingowych.
Wolniejsi zawodnicy muszg ustgpi¢ miejsca szybszym.
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Zawodnikow obowigzuje ogdlnoswiatowy regulamin Backyard Ultra.

l. UCZESTNICTWO, WARUNKI, OPLATY
1. Uczestnictwo:

o

W biegu moga uczestniczy¢ zawodnicy, ktorzy w dniu rywalizacji majg ukoriczone
18 lat.

Bieg jest otwarty dla wszystkich biegaczy spetniajgcych warunki regulaminu.
Ogolny limit zgtoszen elektronicznych wynosi 140 oséb. Organizator zastrzega
sobie prawo do rozdysponowania dodatkowych 10 miejsc, co daje tgczny limit
150 uczestnikow. Organizator zastrzega sobie réwniez mozliwos$¢ zwiekszenia
tego limitu.

2. Zgtoszenia i opfaty:

o

o O O O O

Zgtoszenia elektroniczne beda dostepne od 1 maja 2026 roku, od godziny 12:00,
i potrwaja do 31 sierpnia 2026 roku lub do momentu wyczerpania limitu
uczestnikow.

Zgtoszenia nalezy dokonac za posrednictwem serwisu rejestracyjnego
organizatora, dostepnego pod adresem https://zapisy.wpzd.pl. Zgodnie z

regulaminem serwisu, kazdy uczestnik zobowigzany jest do zatozenia
bezptatnego indywidualnego konta oraz dokonania zgtoszenia we wtasnym
imieniu.

Optaty startowe wynosza:

o 220 zt — przy rejestracji do dnia 6 maja 2026 .

Uwaga: Wszystkie rejestracje dokonane w pierwszym progu cenowym
musza zostac¢ optacone najpdiniej do konca dnia 6 maja 2026 r.. W
przypadku braku zaksiegowanej wptaty do tego terminu, rejestracja
zostanie automatycznie przeniesiona do drugiego progu cenowego
(270 zt) — bez mozliwosci powrotu do nizszej opfaty.

e 270 zt — przy rejestracji od 7 maja 2026 r. do zakonczenia zapiséw
elektronicznych (31 sierpnia 2026 r.).

e 400 zt — w przypadku dostepnosci miejsc, optata wnoszona w biurze
zawodow w dniu wydarzenia (tylko Express Elixir na konto
organizatora).

Optat nalezy dokonywaé w walucie polskiej (PLN) na konto bankowe
Stowarzyszenia ,,\W pogoni za duchem”, ul. Sienkiewicza 6A, 41-303 Dgbrowa
Goérnicza.

Nr konta bankowego 90 1090 2008 0000 0001 5733 7906 (Erste Bank Polska).
SWIFT: WBKPPLPP

IBAN: PL90 1090 2008 0000 0001 5733 7906.

W tytule przelewu prosze podac opis —,,BUZ 2026 imie i nazwisko”.

W przypadku rezygnacji, optata startowa nie podlega zwrotowi, ale mozna
przepisac jg innemu zawodnikowi do 04.09.2026 r.


https://zapisy.wpzd.pl/
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Przepisanie pakietu startowego na innego zawodnika jest mozliwe po
whniesieniu optaty manipulacyjnej w wysokosci 25 zt.

W celu przepisania pakietu na innego uczestnika prosimy o skorzystanie z naszej
,Gietdy pakietéw”. Szczegétowa instrukcja krok po kroku dotyczgca wystawienia
pakietu znajduje sie pod adresem: https://zapisy.wpzd.pl/package-

exchange/guide

Po poprawnym dokonaniu zgtoszenia w systemie rejestracyjnym, uczestnik
znajdzie swoje zgtoszenie w zakfadce ,,Panel zawodnika” oraz otrzyma
wiadomos¢ e-mail z potwierdzeniem rejestracji. Po zaksiegowaniu ptatnosci na
koncie organizatora, zgtoszenie uczestnika zostanie oznaczone w systemie jako
,Optacone”, a jego dane zostang umieszczone na liscie startowej zawoddw.
Uczestnik otrzyma wowczas odpowiedni komunikat potwierdzajgcy status
pfatnosci w formie wiadomosci e-mail. W przypadku, gdy w ciggu 7 dni od
dokonania wptaty zgtoszenie nie zostanie oznaczone jako , Optacone” i nie
pojawi sie na liscie startowej, prosimy o niezwtoczny kontakt z organizatorem w
celu wyjasnienia sytuacji.

O kolejnosci oznaczania zgtoszen jako ,Optacone” w systemie rejestracyjnym
decyduje kolejnos¢ zaksiegowania wptat na koncie bankowym organizatora.

3. Pakiet startowy:

o

Szczegoty dotyczgce zawartosci pakietu startowego zostang ogtoszone przez
organizatora w osobnym komunikacie opublikowanym na oficjalnych kanatach
spotecznosciowych, w terminie blizszym daty wydarzenia.

. BIURO ZAWODOW

o

Biuro zawodéw bedzie znajdowad sie na terenie Centrum Sportoéw Letnich i
Wodnych- Pogoria Ill przy ulicy Malinowe Gorki w Dgbrowie Gornicze;j.
Odbidr pakietéw startowych bedzie mozliwy:

e w czwartek, 17 wrzesnia 2026 r., w godzinach 18:00-20:00,

e oraz w pigtek, 18 wrzesnia 2026 r., od godziny 9:00 w biurze zawoddw.
Kazdy uczestnik zobowigzany jest do osobistego odbioru pakietu startowego oraz
okazania waznego dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

Przy odbiorze pakietu startowego kazdy uczestnik zobowigzany jest do
podpisania o$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
zawodach ultra.

Dopuszcza sie mozliwos¢ odbioru pakietu przez osobe trzecig —w takim
przypadku wymagane bedzie okazanie wypetnionego formularza upowaznienia,
ktory bedzie dostepny do pobrania na stronie internetowej organizatora
najpdzniej do dnia 14 wrzesnia 2026 r.


https://zapisy.wpzd.pl/package-exchange/guide?utm_source=chatgpt.com
https://zapisy.wpzd.pl/package-exchange/guide?utm_source=chatgpt.com

V. BUFET, SUPPORT, MIASTECZKO ZAWODOW
1. Namioty i wsparcie:

o Na terenie miasteczka zawoddw organizator zapewnia namioty ogdlnodostepne,
w ktérych kazdy uczestnik bedzie mdégt zostawic swoje rzeczy.

o Organizator udostepnia rowniez miejsca siedzgce dla uczestnikéw, jednak ze
wzgledu na ograniczong liczbe dostepnych zasobdéw, zaleca sie, aby kazdy
zawodnik zabrat ze sobg wtasne krzesto lub inne niezbedne wyposazenie.

o Istnieje mozliwo$¢ rozstawienia wtasnego namiotu. W takim przypadku prosimy
o wczesniejsze poinformowanie organizatora, ktéry wskaze odpowiednie miejsce
do rozstawienia.

o Jezeli to mozliwe, prosimy o korzystanie w pierwszej kolejnosci z infrastruktury
zapewnionej przez organizatora.

2. Miasteczko zawodow i strefa zawodniczo-supportowa:

o Miasteczko zawododw znajdowac sie bedzie na terenie Centrum Sportéw Letnich
i Wodnych — Pogoria Ill.

o Organizator zapewnia uczestnikom dostep do sanitariatéw znajdujacych sie na
terenie miasteczka, w tym do toalet i prysznicow.

o Wstep do miasteczka zawododw jest ogdlnodostepny, jednak wejscie do strefy
zawodniczo-supportowej bedzie mozliwe wytgcznie dla:

e uczestnikdw zawodow (po okazaniu numeru startowego),

e 0s0b wspierajgcych (supportu), ktére w biurze zawoddéw odbiorg
stosowny identyfikator. Identyfikator ten nalezy posiadaé przy sobie i
okazywac na zgdanie przez caty czas przebywania w strefie.

o Wejscie na teren strefy zawodniczo-supportowej bedzie chronione.

3. Bufet:

o Organizator zapewnia bufet ogdlny z podstawowymi produktami (woda, izotonik,
cola, kawa, herbata, ciastka, owoce).

o Organizator zapewnia ciepte positki dla uczestnikow zawodow. Informacja o
godzinach ich wydawania zostanie opublikowana w osobnym komunikacie, w
terminie blizszym daty wydarzenia.

4. Support:

o Kazdy uczestnik ma prawo do pomocy swojego supportu podczas zawoddw.

o Kazdemu uczestnikowi przystugujg maksymalnie dwie osoby w strefie supportu.

o Organizator dopuszcza mozliwosc¢ rotacji oséb wspierajgcych (np. zmiana oséb
po kilku godzinach), jednak w danym momencie w strefie supportu moga
przebywaé¢ maksymalnie dwie osoby przypisane do danego zawodnika.

o Organizator dopuszcza mozliwos¢ zwiekszenia liczby oséb wspierajgcych
zawodnika powyzej limitu dwdch oséb, pod warunkiem uiszczenia dodatkowej
opfaty w wysokosci 100 zt za kazdg dodatkowg osobe.



Support moze pomagac zawodnikom wytgcznie w wyznaczonej strefie supportu i
nie moze poruszac sie po trasie biegu.

Zachowanie supportu ma bezposredni wptyw na zawodnika. W przypadku
naruszenia regulaminu przez osobe wspierajgca, konsekwencje mogg zostaé
natozone na zawodnika, ktérego support reprezentuje.

Identyfikatory dla oséb wspierajgcych (supportu) bedg wydawane w momencie
odbioru pakietu startowego.

W trakcie catych zawoddéw osoby wspierajgce sg zobowigzane do posiadania
identyfikatora przy sobie oraz do jego okazywania na zgdanie organizatora lub
stuzb porzgdkowych.

V. PARKING

o

W poblizu Centrum Sportéw Letnich i Wodnych — Pogoria lll znajduje sie duzy,
ogdlnodostepny parking.

Organizator nie zapewnia rezerwacji miejsc parkingowych.

Wijazd pojazdami na teren miasteczka zawodoéw jest niedozwolony.

VI. POMIAR CZASU | SEDZIOWIE

1. Pomiar czasu:

o

Pomiar czasu bedzie prowadzony manualnie przez osoby wyznaczone przez
organizatora.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego w
widocznym miejscu z przodu sylwetki — na klatce piersiowej lub na specjalnym
pasie startowym.

W przypadku braku widocznosci numeru startowego, osoby odpowiedzialne za
pomiar czasu majg prawo do zatrzymania uczestnika przed wejsciem do strefy
zawodniczo-supportowej i zazadania okazania numeru.

Zegar zawodow, wskazujacy aktualny czas oraz liczbe pokonanych petli, bedzie
dostepny w strefie start/meta oraz w strefie zawodniczo-supportowe;.

Nalezy pamieta¢, ze w formule Backyard Ultra pomiar czasu ma charakter
pomocniczy. Kluczowe znaczenie ma wytgcznie ukoriczenie petli w czasie 1
godziny, co warunkuje start w kolejnej rundzie.

Pozostate dane (czasy okrazen, statystyki) majg charakter informacyjny i nie
wptywajg na wynik zawoddw, a tym samym nie stanowig podstawy do
ewentualnych roszczen wobec organizatora.

2. Sedziowie:
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Organizator zastrzega sobie prawo do wyznaczenia sedziéw zawoddw, ktorych
zadaniem bedzie czuwanie nad prawidtowym przebiegiem rywalizacji oraz
egzekwowaniem postanowien regulaminu.

W przypadku stwierdzenia naruszenia zasad regulaminu, sedziowie mogg
natozy¢ na uczestnika ostrzezenie.



o Powtdrne ztamanie regulaminu moze skutkowac¢ dyskwalifikacjg uczestnika i
wykluczeniem z dalszego udziatu w zawodach.
3. Protesty:
Decyzje dyrektora zawodow, komisji sedziowskiej oraz oséb wyznaczonych do
obstugi i nadzoru nad przebiegiem zawoddw sg ostateczne i nie podlegaja
protestom ani procedurze odwotawczej.

Vil. KLASYFIKACIE, NAGRODY I SWIADCZENIA
1. Nagrody:

o Ze wzgledu na specyfike formuty zawodéw, kazdy uczestnik, ktéry zakoniczy
udziat w biegu, otrzyma pamigtkowy medal DNF (Did Not Finish), z wyjgtkiem
zwyciezcy, ktory otrzyma medal zwyciezcy.

o Zwyciezca zawodow otrzyma statuetke, nagrody rzeczowe oraz nagrode
finansowa.

o Nagrodzony zostanie takze "asystent" — ostatnia osoba, ktéra zakonczy
rywalizacje przed zwyciezca.

o W przypadku, gdy ani zwyciezcg, ani asystentem nie bedzie kobieta, dodatkowa
nagrode otrzyma najlepsza kobieta w klasyfikacji zawodéw.

o W przypadku, gdy zawody zakorcza sie bez wytonienia zwyciezcy (tj. zaden
zawodnik nie ukonczy ostatniej petli zgodnie z zasadami), medal zwyciezcy oraz
pozostate nagrody nie zostang przyznane.

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Ubezpieczenie:

o Organizator nie zapewnia zadnego ubezpieczenia. Ubezpieczenie na wypadek
kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia wymaga polisy wykupionej
indywidualnie przez zawodnika.

Organizator posiada ubezpieczenie OC.

Uczestnik jest sSwiadomy i w petni akceptuje ryzyko zwigzane z udziatem w
zawodach ultra. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody
na zdrowiu uczestnika.

o Zapisujgc sie na zawody, uczestnik jednoznacznie potwierdza brak
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach ultra.

2. Zgoda na wykorzystanie wizerunku i danych osobowych:

o Uczestnik zgadza sie na przetwarzanie swoich danych osobowych, w tym danych
zdrowotnych, niezbednych do organizacji i przeprowadzenia zawododw ultra,
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa o ochronie danych osobowych
(RODQ). Uczestnik wyraza takze zgode na wykorzystanie swojego wizerunku w
materiatach promujgcych lub dokumentujgcych zawody, takich jak zdjecia,
nagrania wideo oraz relacje prasowe, zgodnie z interesem organizatora
zawodow.



o Dane uczestnikéw nie bedg udostepniane osobom trzecim, z wyjgtkiem
podmiotdéw zaangazowanych w realizacje wydarzenia (np. obstuga techniczna,
system zapiséw), wytgcznie w zakresie niezbednym do przeprowadzenia
zawodow.

3. Zmiany w regulaminie:

o Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.

Uczestnicy bedg na biezgco informowani o ewentualnych zmianach.
4. Odwotanie zawodow:

o W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych lub innych czynnikéw
wptywajgcych na bezpieczenstwo zawodnikéw, organizator zastrzega sobie
mozliwo$¢ odwotania imprezy lub przetozenia jej na inny termin.

o Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania zawoddw, jesli uzna, ze dalsze
kontynuowanie zagraza zdrowiu lub zyciu uczestnikow.

5. Srodki niedozwolone:

o Na terenie zawoddw obowigzuje zakaz posiadania i spozywania alkoholu,
substancji psychoaktywnych oraz srodkéw odurzajgcych, zaréwno przez
uczestnikdéw, jak i osoby towarzyszace (support).

o Uczestnicy oraz ich support zobowigzani sg do pozostania w stanie trzezwosci
przez caty czas trwania zawoddéw — od momentu odbioru pakietu startowego do
zakonczenia udziatu w wydarzeniu.

o Naruszenie powyzszych zasad moze skutkowac¢ dyskwalifikacjg zawodnika i
koniecznoscig opuszczenia terenu zawodow.

o Decyzje w tym zakresie podejmuje Dyrektor biegu lub wyznaczeni przez niego
sedziowie; decyzja jest ostateczna.

6. Bezpieczenstwo i opieka medyczna:

o Organizator zapewnia obecnos¢ zespotu medycznego na terenie miasteczka
zawodow przez caty czas trwania rywalizacji. W razie potrzeby nalezy
niezwtocznie zgtosic sie do punktu medycznego lub poinformowac najblizszego
cztonka obstugi zawodow.

7. Dbanie o $Srodowisko:

o Organizator zacheca uczestnikdw do ograniczania ilosci odpaddw podczas
zawodow. Prosimy o korzystanie z wiasnych kubkéw lub bidonéw w strefie
bufetu, a takze o zachowanie porzadku na trasie i w miasteczku zawoddw.

o Zabrania sie Smiecenia na trasie biegu. Wszelkie odpady nalezy wyrzucac
wytgcznie do wyznaczonych koszy lub pojemnikéw znajdujgcych sie w strefie
start/meta oraz w miasteczku zawoddw.

o Nieprzestrzeganie zasad dotyczacych ochrony srodowiska moze skutkowaé
ostrzezeniem lub dyskwalifikacjg, zgodnie z decyzjg sedziéw zawoddw.



